
■具体的事業■具体的事業■具体的事業■具体的事業

【社会体育】【社会体育】【社会体育】【社会体育】

１　各種スポーツ活動の推進１　各種スポーツ活動の推進１　各種スポーツ活動の推進１　各種スポーツ活動の推進

町民サイクリング
5月
9月

・大会運営の側面的支援、協力

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
夏休み
冬休み

・コーディネーショントレーニング等体力・運動能力向上教室 小学生

事　業　名 対　　象 会　場 開催期間 主　な　内　容

継続開催

ニュースポーツ教室 一般町民
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

他
随時

ふらっときた
他

・フロアカーリング等
・出前教室や出張指導

6月ﾅｲﾀｰ
10月
1月

・リラクゼーション体操
・ヨガ・ピラティス

軽運動教室 一般町民

3月上旬

・町内会、地区、職場、友人などのグ
　ループ単位で参加

一輪車フェスティバル 小中学生
豊富小学校

体育館
11月

・一輪車競技、レク的種目
・得意技発表

町民ミニバレーボール大会
一般町民

(小学4年生
以上)

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

7月下旬

・各コースの設置(6km･4km)

歩くスキーコース常設設置 一般町民 自然公園 1月～3月 ・パークゴルフ外周1～2㎞コースを圧雪整備

サロベツ歩くスキーツアー
一般町内

町外
自然公園 他

・大会運営への協力
・主催：社会福祉協議会

高齢者スポーツ大会
一般町民

（高齢者）
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

ｻﾛﾍﾞﾂ100ﾏｲﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ
(北海道地域自転車道路競走

大会)

大規模草
地周回
コース

7月
・自転車ロードレース
・大会運営の側面的支援、協力
・主催：道北地区自転車競技連盟
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２　各団体・機関との連携強化２　各団体・機関との連携強化２　各団体・機関との連携強化２　各団体・機関との連携強化

３　スポーツ団体への支援、指導者養成、指導体制の強化３　スポーツ団体への支援、指導者養成、指導体制の強化３　スポーツ団体への支援、指導者養成、指導体制の強化３　スポーツ団体への支援、指導者養成、指導体制の強化 ※資料編～関係団体参照

４　スポーツ施設の整備４　スポーツ施設の整備４　スポーツ施設の整備４　スポーツ施設の整備 ※資料編～所管施設参照

9月
・ウォーキング講習
・保健師による健康講話
・３㎞程度のウォーキング

サロベツスノーシューハイク 一般町民 湿原センター 2月
・NPO法人ｻﾛﾍﾞﾂ･ｴｺﾈｯﾄﾜｰｸ共催事業
・雪原スノーシューハイク
・自然観察、ﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑ等も取り入れる

親子運動事業 小学生親子 ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
・親子参加のスポーツ事業
・家庭で実践できる運動の講習等

フットパス活用事業 一般町民 自然公園 他 ・関係機関連携事業

ウォーキング講習会 一般町民
ふらっときた

他

事　業　名 対　　象 会　場 開催期間 主　な　内　容

・団体活動活性化の促進・補助
・補助金の交付

事　業　名 対　　象 会　場 開催期間

・町民ミニバレーボール大会と併せて実施
・保健師による問診、血圧測定、健康相談

町民体力テスト 一般町民 ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 10月

主　な　内　容

スポーツ少年団本部
活動支援事業

随時

主　な　内　容

体育協会補助事業 随時

・所管施設の計画的整備
・施設利用の有効利用と、学校部活動
　への積極的開放
・学校体育館の積極的利用開放調整

施設整備と有効利用調整
学校体育館開放事業推進

所管施設
学校体育館

通年

・少年団活動の活性化を促進し、支援・協力
をする

事　業　名 対　　象 会　場 開催期間

指導者養成講習会、講演会
開催事業

・少年団、部活動等の指導者対象

ジュニア選手活動支援事業
・ジュニアスポーツ選手の全国大会規模への
出場、選抜への側面支援
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